Gebrauchsanweisung

GeloSitin®

Nasenpflege

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie sich folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinprodukts beachten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
Ihren Arzt oder Apotheker.

Inhaltsstoffe:

GeloSitin® Nasenpflege enthalt: Raffiniertes Sesamal, Dicaprylyl Carbonat, Orangendl, Citronendl, Antioxidantien-
gemisch (stark tocopherolhaltige Ausziige natiirlichen Ursprungs, Palmitoylascorbinsaure, Ascorbinsdure,
Citronensdure, Ethanol, pflanzliches Ol). Frei von Konservierungsmitteln.

Inhalt: 15 ml Lésung

Anwendungsgebiete:

GeloSitin® Nasenpflege dient zur physikalischen Behandlung und Befeuchtung trockener oder geschadigter
Nasenschleimhaut, z.B. bei Belastung durch trockene Luft (Klimaanlagen, Heizung), bei iberméaBigem Gebrauch
von schleimhautabschwellenden Medikamenten, bei trockenen Nasenkatarrhen mit oder ohne Krusten- und
Borkenbildung am Naseneingang bzw. an der Innenfléche der Nasenfliigel.

Gegenanzeigen, Wechselwirkungen und Nebenwirkungen:

GeloSitin® Nasenpflege darf bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber den Bestandteilen nicht angewendet
werden. Nicht gleichzeitig mit anderen Lokaltherapeutika anwenden! Bei gleichzeitiger Anwendung anderer
Medizinprodukte oder Hilfsmittel in der Nase, wie z.B. Nasenbrillen zur Sauerstoffversorgung, muss die Vertrag-
lichkeit mit GeloSitin® Nasenpflege gepriift werden. GeloSitin® Nasenpflege kann in sehr seltenen Fallen ein
Kratzen oder brennendes Gefiihl im Hals-/Nasenbereich hervorrufen.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten? Q
GeloSitin® Nasenpflege kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ohne Risiko angewandt i
werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Bild 1
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt nichts anderes empfiehlt. ]

Wie sollten Sie GeloSitin® Nasenpflege anwenden?
Vor dem Erstgebrauch schrauben Sie bitte die beiliegende Dosierpumpe auf das Glasflaschchen. f
Entfernen Sie hierzu den Schraubverschluss des Glasfldschchens, stecken Sie das diinne Rohr der
Dosierpumpe in das Fldschchen und schrauben Sie die Dosierpumpe fest (Bild 1). :
Nehmen Sie die griine Schutzkappe ab und halten Sie die Spriihflasche immer aufrecht, weil sonst =
die Pumpe nicht richtig funktionieren kann (Bild 2). Wichtig ist, dass Sie vor der ersten Anwendung ,/ V4 ﬂ
und nach l&ngerer Standzeit den Spriilhmechanismus mehrmals unter Beachtung der Spriihrich- -/
tung betétigen, bis durch schnelles, kréftiges Betétigen der Pumpe ein gleichmaBiger Spriihnebel
entsteht (Bild 3).

Wieviel und wie oft sollten Sie GeloSitin® Nasenpflege anwenden?

Je nach Bedarf konnen Sie mehrmals téglich, z.B. alle 3—4 Stunden, 1-2 kréftige SpriihstoBe in
jedes Nasenloch spriihen (Bild 4). GeloSitin® Nasenpflege kann bis zu 5-mal pro Tag angewendet
werden. Bild 4
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Wie lange konnen Sie GeloSitin® Nasenpflege anwenden?

GeloSitin® Nasenpflege kann unbedenklich {iber einen langeren Zeitraum oder zur Intervalltherapie eingesetzt
werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:

Verwenden Sie GeloSitin® Nasenpflege nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr. Es wird empfohlen, GeloSitin®
Nasenpflege nach Anbruch innerhalb von 6 bis 7 Wochen aufzubrauchen.

Aufbewahrungshinweis:

GeloSitin® Nasenpflege ist unter 25 °C aufzubewahren.

GeloSitin® Nasenpflege nicht im Kiihlschrank lagern.

Medizinprodukte sorgféltig aufbewahren! Vor Kindern sichern!
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GeloSitin® Nasenpflege

Stress fiir die Nase

Im Alltag ist unser Schutzfilm in der Nase vielen Stressfaktoren ausgesetzt: Klimaanlagen, Heizung, Allergien,
Medikamente und der (ibermaBige Gebrauch von schleimhautabschwellenden Nasensprays lassen die Schleim-
haut austrocknen. Aber auch eine Operation oder eine Bestrahlung kdnnen die Funktion negativ beeintréchtigen.
Zudem lésst die natiirliche Produktion des Schutzfilms mit steigendem Alter nach, sodass hier eine effektive und
kontinuierliche Pflege notwendig ist.

Symptome und Folgen

Die Symptome wie z.B. Juckreiz, Brennen, Niesreiz, Krusten- und Borkenbildung sowie haufiges Nasenbluten sind
vielfaltig und lassen nicht immer gleich auf eine trockene und gereizte Nasenschleimhaut schlieBen. Dieser
Zustand ist nicht nur schmerzhaft und unangenehm, sondern es wird dadurch auch die Gefahr erhoht, sich liber
die Nase mit Krankheitserregern zu infizieren. Entscheidend ist es daher, die Nasenschleimhaut mdglichst friih-
zeitig und effektiv zu schiitzen.

Effektive Pflege fiir lhre Nase

Das in GeloSitin® Nasenpflege enthaltene hochreine Sesamdl gelangt besonders fein verteilt und sanft auf die

gereizte Nasenschleimhaut. Dort bildet es einen schiitzenden Film.

¢ Die Schleimhaut wird lang anhaltend befeuchtet und spiirbar gepflegt.

e Vorhandene Krusten und Borken werden schonend entfernt.

¢ Besonders angenehm: GeloSitin® Nasenpflege verstromt durch das enthaltene Orangen- und Citronendl ein
angenehmes Aroma.
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